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W AGNES HEALTH - Halsan i fokus

AGNES HEALTH

| samarbete med Skola for Berdring erbjuder

Kostnadsfria forelasningar on-line:
Information om TAKTIL STIMULERING och
BERORINGSPEDAGOG-utbhildning

e 19:00 —19:15 - Presentation av Skola for Ber6ring och information om vara
utbildningar i Taktil Stimulering
e 19:15- 19:45 - Forelasning - "Taktil Stimulering och Berdring — hur viktigt ar det

och varfér?”
e 19:45 - 20:00 - Fragestund

Anmalan:

For anmalan till vara infotraffar klicka har...

AGNES HEALTH

Utbildningsansvarig:

Agnieszka (Agnes) Ptasinski
Leg. Sjukgymnast, Leg. Larare, Taktilterapeut och larare i Taktil Stimulering

VALKONMNA!
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AGNES HEALTH — Halsan i fokus

Taktil Stimulering (TaktilTouch®) och beroring

Beroring ar ett grundlaggande behov genom hela livet, vi behéver den for att ma bra i alla livets
skeden. Beroringen passar i alla aldrar fran barn till den aldrande manniskan. Beréringen leder
fram till ett meningsfullt liv utifran de forutsattningar varje individ har. Beroringen utgar fran en
helhetssyn pa manniskan och anvands alltid utifran den enskilde individens behov och villkor.
Behovet av berdring 6kar vid sjukdom, skador och funktionsnedsattningar. Genom att medvetet
och strukturerat beréra huden aktiveras kanselreceptorer som via sina nervbanor till hjarnan leder
fram till det samordnande systemet - oxytocinsystemet.

Effekterna later inte vanta pa sig!

| beroringen paverkas hela manniskan och i kroppen sker en mangd reaktioner i samband med
berdringen. Berdringen stddjer livsprocesserna, ger valbehag, lugn, harmoni samt bidrar till battre
kroppsuppfattning. Den starker sjalvkansla, 6kar vakenhet och intresse for omvarlden, minskar
aggressivitet och sjalvdestruktivitet samt 6kar formagan till kommunikation. Manniskor vaxer av
berdring!

Medveten beréring (genom taktila insatser) nyttjas bl.a. inom (re)habilitering, férskola, skola,
sarskola/traningsskola, fritidsverksamhet, dagcenter, servicehus osv.

Taktil Stimulering (TaktilTouch®)

Kvalitetsgaranti
Endast Skola for Beréring och larare med avtal med Skola fér
Beroring utbildar under registrerat varuméarke

TaktilTouch® - Taktil Stimulering. W
o , o , . , GODKAND
Utbildningar i Taktil Stimulering ar baserade pa vetenskapliga, UTBILDNING

empiriska studier kring berdring och &ar de enda godkéanda
taktilterapeut-utbildningarna av Kroppsterapeuternas Yrkesférbund.
Utbildningarna genomférs i samarbete med Skola for Berdring.

Taktil Stimulering ar en kvalitetssakrad, medveten och strukturerad berdring som aktiverar huden.
Genom strykningar, olika kvalitéer av tryck eller genom att halla handerna stilla, ber6r man huden.
Metoden ar i forsta hand en sinnestraning och en metod i daglig omsorg.
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